Sanacion
Holistica

Te ayudo a tomar consciencia de
tu estilo de vida y rutina para
crear una nueva y mejorada

version de ti




Estructura del programa

Sanacién Holistica

o)

Entrevista
personal

02

Sesidn de
revision de

conceptos base

05

Sesién de Auto
diagnéstico

04

Sesién de
aplicacién
practica

05

2 sesiones de
seguimiento



Ol
Entrevista

personal

Sesidn inicial cuyo fin serd conocerte mejor, saber
cudles son tus objetivos y ahondar mds en tu situacién

Sesién se agenda acordando un horario segtn tu
disponibilidad y la mia

Duracidn: 1 hora




02

o U
Sesion de

o o » Sesién teérica para revisar los fundamentos
revision de ancestrales y nuevos descubrimientos que aplicaremos

mds adelante de forma prdctica
conceptos base

‘ | Sesidon se agenda acordando un horario segtn tu
= | | ol disponibilidad y la mia

Duracidén: 2 horas




03

Sesién de Auto
d iag nési_ico Sesién prdctica donde analizaremos la teoria vista en

la sesidn anterior en tu vida

Sesién se agenda acordando un horario segun tu
disponibilidad y la mia
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Duracidén: 2 horas
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04

Sesién de
aplicacién

Sesidn prdctica donde te asignaré tareas y prdcticas
diarias para aplicar en tu rutina.

practica

Sesién se agenda acordando un horario segun tu
disponibilidad y la mia

Duracidén: 2 horas




05

Sesiones de , o N
2 sesiones que tendrdn como fin hacer un seguimiento
seg uim len-l-o del estado y avance de las prdcticas y tareas y

obtener un feedback acerca de la situacién en general.

Sesiones se agendan una vez al mes acordando un
horario segun tu disponibilidad y la mia

Duracién por sesién: 1 hora



Valor Programa Sanacién Holistica

CLP $199.990
USD $212

Sesiones 1:1 Grabacién de cada Seguimiento y apoyo

sesion constante
Sesiones tedricas y prdcticas

Material de apoyo teérico Respaldo de todas las sesiones Contacto a través de
WhatsApp todo el tiempo y

sesiones de seguimiento




